Radiografias Odontologicas
em Gestantes

As radiografias odontoldgicas sdo consideradas
seguras para as mulheres gravidas em qualquer
periodo da gestacao(1,2). Entretanto, recomendamos
ara aumentar todas as medidas de precaugao como:

Avental de chumbo e o protetor de tireoide

Sensores radiograficos que necessitam menor
tempo de radiacao (3,4)

Técnicos experientes que diminuem o numero de
tomadas radiograficas ou repeticdes

Entendemos que, para maior seguranga, no primeiro
trimestre de gestagao, as radiografias odontoldgicas
devem ser limitadas as situacdes de urgéncia (5).
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A Associagao Brasileira de Radiologia Odontolégica
e Diagnéstico por Imagem, tem ciéncia, baseado em
estudos cientificos que as gestantes sao
consideradas pacientes especiais por fazerem parte
de um grupo de risco para doengas bucais e por
apresentarem alteracdes fisicas, biolégicas e
hormonais que criam condi¢cbes adversas no meio
bucal (6), sendo assim, indicamos que o cirurgiao-
dentista informe a paciente gestante que o pré-natal
odontolégico deve ser realizado, uma vez que atrasar
o tratamento pode resultar em problemas mais
complexos, como infecgdes, que podem influenciar a
saude tanto da mae quanto do feto. Além disso, as
orientagdes da saude bucal compartilhadas com a
gestante podem proporcionar mudangas em seu
comportamento, que poderdo ser capazes de
influenciar positivamente a saude do seu bebé (7).
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